婴儿抚触
——您的宝宝我呵护

胎儿在母亲子宫里十个月，是生活在一个比较温暖舒适安全的环境里，并且得到了充分的营养。在自然分娩的过程中，产道收缩，胎头受到挤压，有利于婴儿神经系统的发育。可是出生后，熟悉的环境消失了，来到了一个陌生的环境，这时宝宝最需要安全感，温柔的抚触可以缓解宝宝焦燥的心，呵护宝宝健康成长。
　　出生后对婴儿进行抚触有很多好处：

　　(1)抚触可以刺激宝宝的淋巴系统，增强抵抗疾病的能力。

　　(2)抚触可以改善宝宝的消化系统功能，增进食欲。

　　(3)抚触可以平伏宝宝的不安情绪，减少哭闹。

　　(4)抚触可以加深宝宝的睡眠深度，延长睡眠时间。

(5)抚触能促进母婴间的交流，令宝宝感受到妈妈的爱护和关怀。
温暖的双手为宝宝轻轻按摩，每一个抚触都是关爱，它是婴儿神经和体格发育不可缺少的营养品。
